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El aguacate, gran arbol, "siempre-verde" de la familia del laurel (Lauraceae) y con el nombre
cientifico de Persea americana ha sido una riqueza natural reconocida desde hace miles de afios
por los habitantes de Meso y Sudamérica. EIl habitat natural de esta especie se extiende desde
las planicies altas y templadas de México hasta las selvas tropicales y calientes del noroeste
Colombiano. Para cuando llegaron los Espafioles a América, el aguacate ya se cultivaba desde
México hasta el sur de Peru y habia sido domesticado por los indigenas de la region por mas de
dos mil afios. En la lengua Azteca o Nahuatl, al aguacate se le llamaba ahuacatl; los Mayas lo
Ilamaban on; en Perd, el nombre fue parta, nombre con el que se le conoce hoy en dia en
muchas regiones de América del Sur.

La fruta del aguacate tiene un alto contenido de aceite, cerca de 30%, lo que se reconoce
facilmente por su textura mantecoso y suave; ademas, su alto contenido cal6rico ha sido una
excelente fuente de energia en los piases donde se ha consumido por siglos. El aguacate ha sido
una de las fuentes alimenticias mas completas y econdmicas en Mesoamérica; sobre
todo para aquellos lugares donde el consumo de alimentos de alta energia es limitado.
AUln cuando las huertas familiares y pequefias plantaciones con una mezcla de especies
y variedades ha sido el sistema de produccidn tradicional por muchos afios, el cultivo
del aguacate a "gran escala” (comercial moderna) se inici0 hace relativamente poco
tiempo. La produccion en huertas , “comerciales” ha sido reportado desde inicios de
este siglo, 1911, con la introduccion de nuevas variedades como la variedad Fuerte
principalmente en los Estados Unidos de Norte América.

México es el pais que mas produce aguacate en el mundo. Con una superficie
aproximada en produccion de alrededor de 100,000 hectareas y un volumen de
produccién anual de 790,000 ton. (INEGI; SAGAR, 1997). Lo anterior representa un
38% de la cantidad total mundial producida (FAO, 1996). Otros paises que producen
aguacate son: Los Estados Unidos de Norte América,  Chile, Israel, Sudaéfrica,
Nueva Zelanda, entre otros. La tabla 1 presenta una lista de los principales productores
de aguacate del mundo. En la actualidad los precios internacionales son muy atractivos
para los productores de America Latina, asi que buscar exportar el fruto debe ser el
objetivo de huertas comerciales. Sin embargo, la exportacion solo podra lograrse y
mantenerse a través de los afios mediante una fertilizacion bien balanceada.

La fertilizacion del aguacate debe de buscar elevar la produccion de fruto de alta
calidad.

La aplicacién de fertilizantes debe basarse en los analisis de suelo y foliares de la
huerta; siempre buscando obtener el mayor beneficio agronémico y econémico posibles
sin dafiar el medio ambiente. Los analisis de suelo y planta deben de acompafiarse
siempre con pruebas de campo; éstas, ayudan a confirmar los resultados de la
fertilizacion basada en los analisis de suelo y planta. Ademas, el registro de produccién
debe de acompaiiar a las pruebas de campo. Esto Gltimo es muy valioso para ajustar la
dosificacion recomendada afio con afio. Los analisis de suelo y planta junto con la
experiencia especifica del lugar nos ayudaran asi, a predecir el manejo de nutrientes a
través del tiempo. Conocer los niveles criticos de cada elemento nutritivo dentro de la
planta siempre va a complementar una buena fertilizacién. La tabla 2 presenta la
concentracion de nutrimentos en las hojas del aguacate; en este ejemplo las muestras se



sacaron de 50 hojas maduras de crecimiento nuevo de Verano en huertas en produccion,
(Mills and Jones, 1996).

Tabla 1.- Toneladas de aguacate (fruto) producidas en 1996* en diferentes regiones
del Mundo

Region Toneladas Yo
Africa SRTET %
Norte y Centro
América 1'273.194 61.3
América del Sur 378,332 18.2
Asia 176,850 8.6
Europa 55,100 2.6

____TOTAL 2°075,788 100
Mexico® 790,000 38.1

*Fuente: FAO Statistics 1

En el caso del aguacate, los macronutrientes mas importantes son el nitrogeno (N) y el potasio
(K). Como nutrimentos secundarios el calcio (Ca) magnesio (Mg) son los mas limitantes. En
suelo con contenido medio o alto de fésforo (P) si problemas de pH u otros factores que puede
disminuir la disponibilidad de P para la planta solo se recomienda la aplicacion de dosis de P d
mantenimiento (aplicar solo la cantidad de P qu se esta sacando de la parcela) cada dos o tre
afnos.

Tabla 2.- Rangos de suficiencia de nutrimentos en hojas de aguacate

Macronutrientes Micronutricnies
S L
T l.60-2.00 Fe 50-200
1.68°
P 0.08-0.25 Mn 30-300
K 0.75-2.00 B 50-100
Ca | .(H1-3.00) Cu 3-15
g 0.25-0.80 Zn 30-150
5 0. 20-0.60 \% ¥ (.05
Elementos no Cl % 0.19-0.33
csenciales 0.46-1.48°
PL!I]\
Na 100-1000
4| sin datos

" Hojas de crecimiento nuevo (Primavera) de ramas sin frutos, tomada la muestra entre Agosto y Octubre
(Embleton et al, 1959. En Chapman, 1973)."' Hojas sin peciolos de crecimiento nuevo, muestra tomada en



Mayo o Junio de arboles bien cargados de fruta (Popenoe et al, 1962. En Chapman, 1973 )s Hojas
maduras tomadas en Julio (Ayers etal, 1951. EnChapman, 1973).

La tabla 3 presenta el efecto del pH sobre la disponibilidad de nutrimentos para el aguacate.

Tabla 3.-Sensibilidad del aguacate al pH del suelo:

¢ pH optimo es entre 3.3 y 6.5

e pH amba de 7.0 = clorosis

e pH arriba de 7.5 = deficiencia de Fe

e pH abajode 5.8 =def. de Ca, Mg, Py B

e pH abajo de 5.5 = toxicidad de Zn, F v Al

La buena fertilizacion del aguacate debe de iniciarse en el vivero. El iniciar una plantacion con
plantas de vivero bien nutridas ayudara a evitar muchos problemas de manejo y produccion. A

continuacion se presentan algunas de las préacticas de fertilizacion mas comunes realizadas en el
vivero:

= Lafertilizacion debe realizarse de 30 a 40 dias despues del, transplante
= Generalmente se usan los siguientes productos y dosis dependiendo del tipo de
manejo:
Urea = 1. 5 g/planta
Nitrato de Amonio =3 g/ planta
Triple 17 =5 g/planta
15-30-15 =5 g/planta
Siempre y cuando no se utilicen mas de 12 g de N/planta /afio utilizando por ejemplo:
- 5 g Sulfato de Amonio o - 3 g Nitrato de Amonio por mes
Aplicar todo el P y K al transplante distribuyendo bien el producto en el perfil de la
sepa
Controlar carencias de Fe y Zn.
Tener cuidado con fungicidas a base de Cu

Plantas injertadas = 25-30 g/planta de la formula 1:1:1 (N:P205:k20)
(AEFA 1 1V congreso Nacional del Aguacate 1984).

Sin olvidar que la recomendacion de la fertilizacion de la huerta debe de ser especifica 'y
que no existen recetas magicas, a continuacion se presentan algunas de las practicas mas

comunes de fertilizacion en huertas en produccion en la region de Uruapan, Michoacan,
México...

Momento de Fertilizacion de Huertas Maduras:

1.- Primera Quincena de Mayo hasta Junio o Aplicar 1/3 del Nitrogeno total
0 100%delPylO0%delK 2.-Primera Quincena de Agosto o0 1/3 N
3.- Primera Quincena de Noviembre 0 1/3 N

Algunos reportes de resultados de pruebas sencillas de campo a mediano y largo plazo
han hecho énfasis en la relacion N:K y su efecto en el rendimiento de aguacate. La
tabla 4 presenta un ejemplo de la relacién N:K en huertas maduras en el Estado de
Michoacan, México.



Tabla 4.- Interaccion N:K en Aguacate

Dosis de Nutrientes kg/ Ha ~ Rendim
N P,0)s kO kg/arbol
30 0 240 246
140 (0 180 286
200 0 120 294
260 U 60 265
120 0 0 255

Fuente: Adaptado de AEFA IV congreso Nacional, 1984.
Nivel de P del suelo = alto

Las conclusiones de este trabajo fueron:
Dosis de N arriba de 2.350 kg/arbol no incrementaron el rendimiento
No se observoé respuesta al P sino hasta después de 7 afios.
Los tratamiento bajos en K disminuyeron sus rendimientos
La dosis 6ptima de k20 fue 1,412 kg/arbol/afio

La investigacion relacionada con la fertilizacion fosforada y potésica ha generado rangos de
respuesta al P y al K en aguacate. El utilizar rangos de respuesta a los nutrientes dependiendo
de la edad de éstos, es una buena guia inicial cuando se carecen de analisis de suelo y follaje
especificos del lugar y cuando no se tienen definidos los niveles de respuesta con pruebas o

experimentos de campo.

Las tablas 5 y 6 presentan rangos de fertilizacion fosforada y potasica en aguacate, basados en la

edad del arbol y su consumo potencial para un buen rendimiento comercial.

Pese a que estas tablas pueden ser de utilidad, no se debe olvidar que solo son una guia y que

deben de utilizarse con mucho cuidado y mejorarse afio con afio.

Tabla 5.- Rangos de fertilizacion fosforada en plantaciones de Aguacate

Edad P20 (g/arbol/afio)
lad & 200450
5a8 v} 51T

B Q00-1,100

Fuente: Rodriguez Suppo ( 1986)

Tabla 6.- Rangos de fertilizacion potdsica en
plantaciones de Aguacate e
Edad K:0) (gfarbol/afios)
lad | 00-450
Sal -4 50-900

-8 Q00-1 .400

Fuente: Rodriguez Suppo (1986)

Como se menciond anteriormente, el mercado internacional del aguacate demanda de frutos de alta
calidad, es asi que pese a que los macronutrientes representan una prioridad en cuanto al manejo de la



fertilizacion, no debemos olvidarnos de los micronutrientes. EI buen manejo del boro (B), manganeso
(Mn), hierro (Fe) y Zinc  (Zn), puede representar la diferencia en cuanto a la aceptacion y/o rechazo del
producto en el extranjero. La foto 1 muestra un ejemplo de los efectos que puede tener la deficiencia de
Zn = fruto mas pequefio y deforme. Ademas, la tabla 7 presenta algunas recomendaciones en cuanto a
los niveles de Zn (sulfato de zinc al 36%) a utilizar en relacion a la edad del arbol del aguacate.

Tabla 7.-Rangos de Fertilizacion con Zinc (Zn) en aguacate

P

~ Edad (afios) 5047Zn ( 36%) g/arbol
I 50
2 100
3 il
4 800
3 1,000
>3 1,500

Fuente Rodriguez Suppo (1989)

Foto 1.-Deficiencia de zinc en aguacate: Arriba sin Zn y abajo con Zn.

Recuerde: Solo la fertilizacion suficiente y bien balanceada puede ayudar a producir aguacate
de calidad de exportacion.
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